
競技会参加にあたって 

福島大学トラッククラブ 

 

① １週間前からの体調管理及び検温を行う。それらを記録したチェックシー

トの提出は特に求めない。 

当日 37.5 度以上の熱がある場合や体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛

など）は競技会に参加できないこととする。 

感染症対策については下記の WEB ページに記載された日本陸連のガイダンス

をよく読み、指示に従うこと。 

【https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202303/27_102357.pdf】 

② 競技が行われている際、競技者以外はトラック内・フィールド内には立ち

入らない。ウォーミングアップについては競技の妨げにならないように行

うこと。（厳守） 

③ 競技が行われている際、ホームストレートに設置されている本部・カメラ

の前は通らない。また、本部の裏には記録測定に必要な精密機械が置いて

あるため、競技時間外に通る際は、必ず本部の前を通ること。（厳守） 

④ 競技者は競技終了後および競技用具使用後の手洗い・消毒を心掛ける。 

⑤ 競技者は運動中につばや痰を吐くことは極力行わない。 

⑥ 滑り止め(炭酸マグネシウム)は、各自準備する。 

⑦ 陣地はバックストレート側の芝生に設置すること。（厳守） 

⑧ ３密回避行動を心掛ける。 

⑨ 更衣室の使用は原則禁止とする。 

⑩ 路上駐車は禁止とする。駐車は大学内の駐車場（有料）を利用すること。 

⑪ 大会期間中の貴重品の保管は、各自で行うこと。盗難等の被害に対し主催

者はその責任を負わない。 

⑫ マスクの着用は個人判断とする。人との距離が十分に保てない場所（招集

所・記録掲示板前等）では着用を心掛ける。 

⑬ ごみはすべて持ち帰ること。 

 

https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202303/27_102357.pdf

